Zwiazek Harcerstwa Polskiego

Organizacja Harcerek

Karta :DI’Ob)/ na Stoplen Stopien tropicielki zdobywa harcerka po
rocznej pracy w druzynie w stopniu

Tropiciel ka ochotniczki.

Harcerka Otwarcie Zamkniecie
Imie: Data: Data:
Druzyna: Rozkaz: Rozkaz:

Postawa Harcerki
Tropicielkg moze zostac harcerka, ktéra swoim postepowaniem zastuguje na miano harcerki.
- Spetnia codzienne dobre uczynki.
- Umie na pamiec¢ Prawo i Przyrzeczenie Harcerskie.
- Wyttumaczy znaczenie krzyza harcerskiego i lilijki.
- Umiessie zgtosic.
- Pracanad soba: oceni sama swéj postep nad wybrang cecha charakteru.

Data Podpis

Wychowanie Religijne
- Wypetnia obowiazki religijne.
- Utozy i przeczyta podczas Mszy Swietej harcerskiej modlitwe wiernych.
- Wyttumaczy koscielne znaczenie $wiat: Zielone Swiatki, Boze Ciato, Zaduszki i zna polskie zwyczaje
zZwigzane z tymi swietami.
- Znadwie piesni koscielne i dwie Maryjne.

Data Podpis
Wychowanie Narodowe
- Mowi po polsku. Napisze podyktowany tekst i poprawnie przeczyta podany tekst.
- Znakilka pamiatek polskich w kraju zamieszkania.
- Znaadres przynajmniej jednej organizacji polskiej w swojej miejscowosci.
- Opowie o zwyczajach zwigzanych z kaziukiem, nocg $wietojanska, dozynkami i andrzejkami.

Data Podpis
Pierwsza Pomoc
- Potrafi zrobi¢ nosze i temblak z rzeczy znajdujacych sie wokét niej.
- Potrafi poradzi¢ w wypadkach skaleczenia, otarcia ndg, sttuczenia, krwotoku z nosa, oparzenia i ukaszenia
- Znaadres domowego lekarza, szpitala i lokalnej apteki, wie jak znalez¢ adres nocnej (dyzurnej) apteki.

Data Podpis
Przyroda
- Zapozna sie z przyrodg w swoim najblizszym otoczeniu i zrobi notatki o swoich spostrzezeniach.
- Przedstawi rysunki lub zdjecia roslin i zwierzat i rozpozna 5 gatunkdéw ptakoéw, ktére zyja w otoczeniu.
- Znacel parkéw narodowych. Wymieni kilka parkéw narodowych w Polsce i swoim kraju zamieszkania.



- Wyttumaczy dlaczego trzeba oszczedza¢ wode oraz chronic jg od zanieczyszczenia.
- Oczyszcza teren po wycieczce, obozie lub biwaku.
- Znaiprzestrzega przepiséw ,Regulaminu zachowania sie za miastem” w kraju zamieszkania.

Data Podpis

Technika

- Znamusztre zastepu i potrafi poprowadzic¢ zastep lub patrol. Umie zachowaé sie przy sztandarze.

- Brataudziat wwycieczkach druzyny lub zastepu i przygotowata na nie ekwipunek osobisty.

- W biegu pokona tatwe przeszkody np. réw, ptot.

- Umie postugiwac sie alfabetem Morse'a.

- Stosuje znaki patrolowe i dojdzie do celu po tropach.

- Przejdzie w 10 minut 1 kilometr krokiem skautowym.

- Wyznaczy strony $wiata w miejscu zamieszkania i w terenie.

- Postuguje sie mapag miejska.

- Postuguje sie wtasnymi wymiarami - krokiem, fokciem itp.

- Potrafi wykorzystac linke na wycieczce np. przytroczenie ekwipunku, zwigzanie chrustu.

- Przygotuje i rozpali mate ognisko, ugotuje na nim prosta potrawe

- Zgasi bezpiecznie ognisko.

Data Podpis
Gospodarczo-Domowe
- Potrafi zrobic¢ swoje osobiste pranie (recznie i w pralce) i prasowanie.
- Potrafi zrobi¢ zakupy i rozliczyc sie z powierzonych pieniedzy.
- Pomoze w przygotowaniu positku dla gosci.

Data Podpis
Zaradnos¢
- Znaprzepisy drogowe.
- Wskaze na mapie swojej dzielnicy gtéwne punkty ustugowe, np. poczte, policje i sklepy.
- Potrafi znalez¢ numer telefonu i odszukac adres danej osoby.

Data Podpis
Umiejetnos¢é Wystawiania Sie
- Zdasprawozdanie ustne z wywiadu na podany temat.
- Zarecytuje wiersz.
Data Podpis

Wiadomosci Harcerskie
- Zebratawiadomosci o swojej druzynie i patronce.
- Wieco znaczy AK i zapozna sie z rolg harcerstwa w Powstaniu Warszawskim.
- Rozrdézni oznaki funkgji i stopni.

Data Podpis
Wymagane Sprawnosci
- Mitosniczka Ziemi Ojczystej 1
- Jednasprawnosc polowa
- Jednasprawnosc¢ gospodarcza
- Jednasprawnos¢ do wyboru

Data Podpis
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